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SO CORACAO

Nas portas fechadas,
presenca inesperadal




ORIENTACOES

e O primeiro passo e preparar um lugar
tranquilo da sua casa e um momento para que,
em familia, vocés possam cultivar um momento
de oracao.

e Esta com saudades de alguem e gostaria de
trazer essa pessoa para esta oracao? Existem
Muitos softwares que podem ajudar a criar essa
conexao e Nos manter unidos Num sO coracao.
Alguns: Microsoft Teams, Skype, Zoom, Jitsi
Meet.

e Precisaremos de um computador/celular com
internet, caixinhas de som, uma biblia (pode
ser a versao para celular), folhas e canetas para
anotacao.

e O metodo que utilizaremos ¢ a Leitura Orante
da Palavra de Deus.

ENTRANDO EM SINTONIA

Pascoa é Vida Nova! E um Povo Novo que se
renova constantemente pela forca do evangelho.
Para comecarmos essa reflexao, vamos, juntos,
cantar essa musica do Ze Vicente.

Cligue na imagem
e assista ao video



https://www.youtube.com/watch?v=m7vCLckRvMM
https://www.youtube.com/watch?v=m7vCLckRvMM

Povo Novo - Zé Vicente

Quando o Espirito de Deus soprou
O mundo inteiro se iluminou
A esperanca na Terra brotou

E O povo novo deu-se as maos e caminhou

Lutar e crer, vencer a dor, louvar ao criador!

Justica e paz hao de reinar, e viva 0 amor!

Quando Jesus a Terra visitou, a boa-nova da

Justica anunciou: 0 cego Vviu, o0 surdo escutou

E os oprimidos, das correntes, libertou

Nosso poder esta na uniao, © MunNdo NOvVo vem
De Deus e dos irmaos, vamos lutando contra a

Divisao e preparando a festa da libertacao!

Cidade e campo se transformarao, jovens
Unidos na esperanca gritarao. A forca nova

E o poder do amor, nossa fraqueza é forca

Em Deus libertador!



ORACAO INICIAL

Leitor(a) 1: Vinde, Espirito Santo, enchei os
coracoes dos vossos fiels e acendel neles ©
fogo do Vosso amor. - Envial, Senhor, o Vosso
Espirito, e tudo sera criado; e renovarels a face
da Terra.

Leitor(a) 2: O, Deus, que instruistes os coracdes
dos Vossos fieis com a luz do Vosso Espirito,
fazel que apreciemos retamente todas as coisas
segundo 0 mesmo Espirito e experimentemos
sempre a Sua consolacao.

Todos: Por Cristo Senhor nosso. Amem.

DA VIDA AO TEXTO

F

e Como estamos nos sentindo nesses dias em
casa?

O TEXTO - Joao 20, 19- 31

Atencao, neste momento € importante deixar
que a palavra cala O NOSSO Coracao, COMO a
chuva cal na terra. Vamos ler esse evangelho
duas vezes. Antes, vamos cantar o refrao de
uma musica do Pe. Zezinho: Tua Palavra E

CLIQUE AQUI PARA OUVIR.

‘E como a chuva que lava, é como o
fogo que arrasa lTua palavra e assim, nao
passa por mim sem deixar um sinal.”


https://www.youtube.com/watch?v=NaxSaF9QBuQ

Na primeira vez, vamos ler como se
estivessemos nos encontrando com alguem
pela primeira vez. A pergunta que deve estar
NO NOSSO coracao é: O que o texto diz? Fique
atento(a) aos detalhes dessa experiéncia, onde
ela acontece, quem sao as pessoas presentes,
O que elas estao fazendo, o que estao falando,
quals sao as palavras que aparecem malis.

Na segunda vez, vamos ler em siléncio. Aquil
e 0 momento de deixar o coracao aberto e se
perguntar: O que Deus esta me falando?

Depois de ter relido devagar e amorosamente,
sublinhe ou anote as palavras que vOCEés
acharam mais fortes no texto.




DO TEXTO A VIDA

Leitor(a) 1: Vamos ligar esse evangelho com
nossa vida. Nesse texto do evangelho, que

as lgrejas cristas repetem anualmente no 2°
domingo da Pascoa, descobrimos que todas

as vezes gque nos reunimos no home de Jesus
refazemos e atualizamos aquele encontro dos
discipulos com o Ressuscitado naquela tarde do
domingo da Ressurreicao.

Eles estavam reunidos em uma sala de portas
fechadas, com medo das autoridades (os
sacerdotes e doutores da Biblia, os oficials de
Pbncio Pilatos). Nos estamos isolados, cada um
em casa, por causa do coronavirus.

Leitor(a) 2: Este evangelho diz que, mesmo

se as portas estiverem fechadas, Jesus se
deixa ver pelos discipulos e lhes traz a Paz, a
alegria e a reconciliacao para iniciar uma hova
missao. O qué, em primeiro lugar, Jesus mostra
a0s Seus amigos € amigas sao suas chagas.
Jesus ressuscitado nao € um super-homem.
Ele nao mostra um corpo glorioso e etereo e
sim as chagas da cruz. E o curador ferido. Ele
ressuscita deste modo: revelando as feridas
que tem no corpo e na alma. Assim, ensina-
NOS O caminho da ressurreicao. Pede que
vencamos 0 medo e a vergonha e aceitemos
revelar nossas feridas interiores. Deixemos que
OS amigos € amigas possam tocar e cuidar de
nossas feridas. SO quando assumimaos NOssas
chagas e aceitamos que 0s amigos(as) cuidem



delas, € que podemos viver a experiéncia da
ressurreicao. SO assim, podemos anunciar um
modo Nnovo de viver ressuscitados. Assim, as
chagas do Ressuscitado e as nossas se tornam
COMO que chagas luminosas.

Leitor(a) 3: No oitavo dia da ressurreicao, Jesus
vem de novo; deixa-se ver e se deixa tocar... Ao
se mostrar aos discipulos, mesmo com portas
fechadas, nao mostra nenhuma luz especial.
Nao fala de vitoria alguma. Nao voa, nem
parece ter nada de especial... Mostra as chagas
e pede que Tome toque e veja a ferida que tem
NO peito nu. SO quando a gente tem coragem
de mostrar as nossas feridas interiores e socials
€ que a vida pode se recompor e se tornar
nova... O que isso pode dizer para nés, hoje?

Leitor(a) 1: NOs, cristaos de hoje, vivemos
como se fosse naquele oitavo dia. Assim como
Tome era discipulo, mas nao estava com o
grupo No primeiro domingo, tambem nos nao
estavamos. Tome nunca aceitou Jesus ter vindo
a Jerusalém e deixou claro no capitulo 11 que
ele estava ali forcado. Acreditava em um Jesus,
enviado de Deus, mas sem cruz.... E agora

Nnao acreditava mais. Os outros tinham medo,
tinham duvidas, nao sablam se acreditavam

OU Nao, mas, seja como for, ficaram juntos em
uma sala fechada... Tome nao. A fe dele era
iIndividualista, era eu e Deus... E nao previa cruz,
chagas. (S0 se eu tocar nas chagas dele, vou
crer que isso é assim, é real.)




Leitor(a) 2: Hoje ha cristaos que tém um modo
de viver a fe no estilo de Tomé, individualistas
e que soO acreditam que Deus esta com a gente
se tudo der certo, do jelto que queremaos e
esperamos. Esperam milagres e, se esses nao
acontecem, perdem a fe. Jesus vem encontrar
os discipulos na sala de portas fechadas, com
medo. E faz com que eles passem do medo

a liberdade, da inquietacao a paz, da tristeza

a alegria e do odio ao perdao. Hoje, Ele nos
convida para reconstruir as nossas vidas,
atraves do perdao a n0s mesmos e aos outros.
A ressurreicao de Jesus se renova para nos
hoje. Como Tome, podemos tocar nas chagas
do Ressuscitado, nas pessoas feridas pelas
iInjusticas e sofrimentos da vida.

Leitor(a) 3: Tanto na época em que o evangelho
de Joao fol escrito como nas Igrejas e no
mundo de hoje, muitas pessoas creem em

um Cristo aéreo, celestial e pouco humano.

E diante do ser humano meio nu, ferido

e sangrando, que fazemos como Tome,
prostramo-nos e dizemos: “Meu Senhor e

meu Deus!”. Se nao formos capazes de fazer
ISSO diante das pessoas concretas, cada uma
com suas feridas, nao testemunhamaos a
ressurreicao de Jesus. Tocar nas chagas de
Jesus e tocar nas chagas da humanidade hoje e
ser capaz de reconhecer a presenca do Espirito
nas vitimas da sociedade atual. E sao tantas
pessoas. As pessoas que, neste momento,

Nos diversos servicos, vivem a solidariedade

e culdam dos outros tocam nas chagas de



Jesus e testemunham a ressurreicao. Hoje, o
coronavirus € a chaga que faz sangrar o lado
aberto de Jesus, mas a lanca que provoca a
ferida é mais do que um virus. E o modelo
soclal que discrimina as pessoas e organiza um
mundo sem amor.

PARA AMPLIAR NOSSO OLHAR

Leitor(a) 4: Como vocé liga a fé com a
realidade atual que vivemos?

(tempo para dialogar)

Leitor(a) 1: Em meio a essa pandemia,
celebramos no dia 19 de abril o Dia do Indio. O
evangelho de hoje nos revela que esses povos,
Nao sO pessoas, mas povos Iinteiros estao
sofrendo a chaga da discriminacao social e do
desprezo. Deixemos que os povos indigenas
entrem na sala onde estamos fechados e Nos
mostrem suas feridas. Sao ressuscitados porque
resistem ha mais de 500 anos e nos ensinam
licOes de resisténcia e cuidado com a hatureza.
Suas feridas sao provocadas pela mesma
doenca que atinge toda nossa sociedade: a
ambicao e o desamor. Tocar nas chagas das
Irmas e irmaos feridos, reconhecer neles e
nelas o Cristo ressuscitado € o caminho para
ouvirmos hoje, do proprio Jesus, a Sua palavra
de Paz.



Nas Aldeias Maxakali de Agua Boa, Pradinho,
Cachoeirinha, Aldela Verde, que contam com
O apolo da nhossa comunidade anualmente,
muitos indigenas estao sofrendo diante da
pandemia do Covid-19. Por estarem tambéem
em Isolamento social, estao com dificuldade
de consequir alimentos. Como poderiamos ser
mais solidarios com a realidade deles?

O Conselho Indigenista Missionario da Paroquia
Sao Sebastiao de Machacalis (MG) esta atuando
nessa mobilizacao. Gostaria de ajudar? Entre
em contato diretamente com Pe. Vagner:

(31) 3627-1246 | (33) 98851-2627; ou Alda Cimi:
(31) 3481-1181.

Estamos apolando tambem as familias em
situacao de vulnerabilidade social ha Regiao
Metropolitana de Belo Horizonte, por meio da
campanha “Comunidade Viva sem Fome”.

CLIQUE AQUI E SAIBA COMO PARTICIPAR

ORACAO FINAL

A partir desse texto do evangelho, o que
sentimos que devemaos agradecer e 0 que
gqueremos pedir a Deus?

Vamos concluir rezando o Pal Nosso como
Jesus nos ensinou e pedindo gue Deus nos dé
a graca de viver essa palavra no dia a dia da
Nnossa vida.



http://comunidadevivasemfome.org.br/a-campanha/
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PROVINCIA

Agostiniana

Nossa Senhora da
Consolagcdo do Brasil

COLEGIO
SANTO AGOSTINHO
Agostinianos




